Anmeldung

erwlinscht

uber die psychosoziale
Beratungsstelle fir
Suchtprobleme der Caritas

» per Telefon: 0971/ 72469200

» per E-Mail: suchtberatung@caritas-
kissingen.de

» per Online-Beratung:
https://www.caritas.de/hilfeundber
atung/onlineberatung/suchtberatu

ng/

\ ...pflegen, helfen, beraten )
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Bild: MartinStr / syahirhakim tber Pixabay

\ ...pflegen, helfen, beraten )

Angehorigengruppe
CO-ALA

Co-Abhangigkeit verstehen
Lernen & Austausch

Jeder 1.Donnerstag
im Monat
17:30 Uhr

Gruppenrauml
Im Caritasgebaude,

Hartmannstr.2a
97688 Bad Kissingen

\ ...pflegen, helfen, beraten )
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Far...
...Partner/innen

...Familienangehorige

...gute Freunde/ nahestehende
Personen von Menschen, die
Probleme mit...

» Alkohol

» Medikamenten
» Drogen

» Glicksspiel

» Essverhalten

haben.

...pflegen, helfen, beraten
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,,Liebe wurde zur
Erpressbarkeit, Freude zur
Beklemmung, Vertrauen zu

Misstrauen, Flrsorge zur
Sorge, Stabilitdt zum
Ausgeliefertsein und

Wdérme zu Angst”

Aus Rennert, M. (1990). Co-
Abhdngigkeit. Was Sucht fiir die
Familie bedeutet (2.Aufl.). Freiburg im
Breisgau: Lambertus.
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Fiir alle nahestehenden
Personen von Menschen mit
Suchtproblemen

» Austausch mit Menschen
mit ahnlichen Erfahrungen

» Sucht und deren Folgen
besser verstehen lernen

» Information zu Co-
Abhangigkeit und co-
abhangigem Verhalten

» Anregungen und Tipps zum
hilfreichen Umgang mit
Suchterkrankten

— ...pflegen, helfen, beraten ——————




